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PROGRAMMAZIONE DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE – PSICOLOGIA 

CLASSI PRIME 

NUCLEI FONDANTI CONTENUTI ABILITA’ COMPETENZE TEMPI 

L’oggetto e il linguaggio 
della disciplina 

Tutti gli argomenti • Riconoscere il lessico disciplinare 

• Compiere, nella lettura del testo, le 
seguenti operazioni: individuare 
termini e concetti chiave; enucleare 
le idee centrali; riassumere, in forma 
sia orale, sia scritta, le tesi 
fondamentali 

• Cogliere le relazioni e le differenze 
tra filosofia e psicologia 

• Riconoscere nei tratti essenziali e 
collocare nel tempo la nascita della 
psicologia 

• Individuare le caratteristiche 
principali della psicologia del 
Novecento e di quella 
contemporanea 

• Utilizzare spontaneamente il lessico 
disciplinare 

• Interpretare testi di diversa tipologia 
e differenti registri linguistici 

Tutto il corso 
dell’a.s. 

La psicologia come 
scienza: il metodo 
sperimentale e gli 
assunti fondamentali di 
alcune delle principali 
scuole psicologiche: 
strutturalismo, 

La nascita della 
psicologia come 
scienza 

• Comprendere la specificità della 
psicologia come disciplina 
scientifica.  

• Illustrare e distinguere gli assunti 
fondamentali di alcune delle 
principali scuole psicologiche: 
strutturalismo, psicoanalisi,  

• Riconoscere le caratteristiche della 

psicologia scientifica. 

• Sviluppare un’ adeguata 

consapevolezza culturale rispetto 

alle dinamiche psicosociali 

• Conoscere gli aspetti principali del 

funzionamento mentale, sia nelle 

Settembre 

La percezione Ottobre 

La memoria Novembre 
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psicoanalisi, 
comportamentismo, 
cognitivismo, scuola 
della Gestalt 

Linguaggio e 
comunicazione 

• comportamentismo, cognitivismo, 
scuola della Gestalt. 

• Riconoscere le funzioni, le relazioni 
esistenti e le differenze tra 
sensazione e percezione. 

• Esplorare e analizzare le teorie 
classiche e moderne della 
percezione 

• Cogliere le difficoltà e le 
problematiche nel funzionamento 
percettivo 

• Riconoscere e comprendere 
l’importanza della memoria nel 
funzionamento della mente umana, 
le sue caratteristiche principali, la 
sua funzione e le sue articolazioni 

• Cogliere il meccanismo dell’oblio nei 
processi mentali 

• Padroneggiare i diversi modelli che 
spiegano la mente umana 

• Esplorare e analizzare gli aspetti 
neuroscientifici della memoria 

• Riconoscere e comprendere le 
caratteristiche strutturali del 
linguaggio verbale 

• Cogliere la funzione del contesto nel 
linguaggio 

• Distinguere i principali disturbi del 
linguaggio 

• Padroneggiare i tratti essenziali della 
comunicazione e la loro evoluzione: 
tipologie, modelli e funzioni 

sue caratteristiche di base, sia nelle 

sue dimensioni evolutive e sociali 

• Cogliere la differenza tra la psicologia 

scientifica e quella del senso 

comune, sottolineando le esigenze di 

sistematicità teorica cui la prima 

cerca di adeguarsi 

• Conoscere gli aspetti principali del 

funzionamento del funzionamento 

mentale, sia nelle sue 

caratteristiche di base, sia nelle 

sue dimensioni evolutive e sociali 

• Riconoscere i fattori biologici, innati 

ed acquisiti, e le loro interrelazioni 

all’interno dei processi psichici 

fondamentali. 

• Utilizzare teorie e concetti appresi 

per riflettere sull’esperienza 

personale diretta e indiretta 

 

 
Dicembre/Gen
naio 

L’apprendimento 
 

 
Febbraio/Mar
zo 

L’intelligenza 
 
La creatività 

 
Aprile/Maggio 
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• Comprendere il contributo della 
scuola di Palo Alto nell’analisi della 
comunicazione umana e nella 
relativa teorizzazione dei cinque 
assiomi 

• Riconoscere la funzione e le 
caratteristiche dell’intelligenza 

• Individuare le possibili modalità di 
misurazione dell’intelligenza 

• Analizzare le diverse teorie 
esplicative delle caratteristiche 
dell’intelligenza e/o delle 
intelligenze e della sua/loro funzione 

• Individuare gli elementi di base che 
contraddistinguono l’intelligenza 
artificiale 

• Cogliere le problematiche insite 
nella teorizzazione dell’ereditarietà 
dell’intelligenza 

• Identificare e analizzare negli aspetti 
fondanti le principali teorie sul 
pensiero creativo 

• Esplorare e analizzare alcune 
importanti tecniche creative 

• Cogliere il significativo contributo 
della scuola comportamentista allo 
studio dell’apprendimento 

• Riconoscere il ruolo dell’insight nel 
processo di apprendimento 

• Individuare il ruolo dei processi 
mentali nell’apprendimento 
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• Cogliere il meccanismo 
dell’imitazione nell’apprendimento 

• Analizzare e confrontare i contributi 
dei diversi approcci psicologici allo 
studio e alla comprensione del 
processo di apprendimento 

 

• Comprendere il legame tra le 
indagini empiriche e le relative 
elaborazioni teoriche. 

 

• Definire e descrivere i principali 
processi psichici. 

 
 

 

OBIETTIVI MINIMI 

DISCIPLINA: SCIENZE UMANE - PSICOLOGIA 

CLASSI PRIME 

NUCLEI FONDANTI CONTENUTI ABILITA’ COMPETENZE 
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L’oggetto e il linguaggio della 
disciplina 

Tutti gli argomenti • Riconoscere il lessico disciplinare 

• Compiere, nella lettura del testo, le seguenti 
operazioni: individuare termini e concetti 
chiave; enucleare le idee centrali; riassumere, 
in forma sia orale, sia scritta, le tesi 
fondamentali 

• Utilizzare 
spontaneamente il 
lessico disciplinare 

La psicologia come scienza: il 
metodo sperimentale e gli 
assunti fondamentali di alcune 
delle principali scuole 
psicologiche: strutturalismo, 
psicoanalisi, 
comportamentismo, 
cognitivismo, Scuola della 
Gestalt 

La nascita della psicologia come 
scienza 
 
La percezione 
La memoria 
Linguaggio e comunicazione 
Concetti e teorie dell’apprendimento  
L’ apprendimento 
L’intelligenza 
La creatività 

• Cogliere la differenza tra psicologia scientifica e 

psicologia del senso comune. 

 

• Definire e descrivere i principali processi 

psichici. 

 

• Illustrare e distinguere gli assunti fondamentali 

di alcune delle principali scuole psicologiche: 

strutturalismo, psicoanalisi, 

comportamentismo, cognitivismo, la scuola 

della Gestalt. 

• Riconoscere le 

caratteristiche della 

psicologia scientifica 

 

• Confrontare teorie e 

concetti appresi con 

l’esperienza personale 

diretta e indiretta 

 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE -PEDAGOGIA 

CLASSI PRIME 

NUCLEI FONDANTI CONTENUTI ABILITA’ COMPETENZE TEMPI 



 
LICEO GINNASIO STATALE "BENEDETTO CAIROLI"- VIGEVANO a.s. 2022-2023 

6/2 

L’oggetto e il linguaggio 
della disciplina 

Tutti gli argomenti • Riconoscere il lessico disciplinare 
 

• Compiere, nella lettura del testo, le 
seguenti operazioni: individuare 
termini e concetti chiave; enucleare 
le idee centrali; riassumere, in forma 
sia orale, sia scritta, le tesi 
fondamentali 

• Utilizzare spontaneamente il lessico 
disciplinare 

 

• Interpretare testi di diversa tipologia 
e differenti registri linguistici 

Tutto il corso 
dell’a.s. 

L'educazione e la 

relazione educativa 

 

L’educazione e la 

relazione educativa 

La definizione di 

pedagogia come 

scienza autonoma e 

meticcia 

 

• Utilizzare il lessico disciplinare.  

• Comprendere il significato, il valore 
e la funzione dell’esperienza 
educativa e della relazione 
pedagogica.  

• Riconoscere il significato della 
pedagogia come scienza autonoma 
e meticcia 

• Riconoscere il lessico disciplinare.  

• L’educazione e la relazione 

educativa.  

• La definizione di pedagogia come 

scienza autonoma e meticcia. 

Settembre 
Ottobre 
 

L’educazione nelle 

varie culture antiche 
 

Egitto; Mesopotamia, 
cultura ebraica 
America; Cina, India, 
cultura Maya 

• Comprendere il cambiamento e la 
diversità dei modelli educativi in 
relazione alle forme storiche della 
civiltà in una dimensione diacronica e 
sincronica  

 

• Compiere, nella lettura del testo, le 
seguenti operazioni: 

- individuare termini e concetti-chiave; 

• Compiere, nella lettura del testo, le 
seguenti operazioni: 

interpretare testi di diversa tipologia 
e differenti registri linguistici. 

 

Novembre 
Dicembre 

L’educazione in Grecia  

Antica  
 Sparta e Atene  

Gennaio 

La paideia classica e 
alessandrina  

Febbraio 
Marzo 
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Socrate, Platone e 
Aristotele 

- enucleare le idee centrali; 
- riassumere, in forma sia orale che scritta, le 
tesi fondamentali; 

• Riconoscere le modalità di 
trasmissione culturale agli albori 
della civiltà greca.  Comprendere 
l’essenza della filosofia come 
sapienza anche da trasmettere.   

• Analizzare i diversi stili educativi 
delle póleis greche. 

Aprile 
Maggio 

 

OBIETTIVI MINIMI 

DISCIPLINA: SCIENZE UMANE-PSICOLOGIA  

CLASSI PRIME  

NUCLEI FONDANTI CONTENUTI ABILITA’ COMPETENZE  

L’oggetto e il linguaggio 
della disciplina 

Tutti gli argomenti • Riconoscere il lessico disciplinare 
 

• Compiere, nella lettura del testo, le 
seguenti operazioni: individuare 
termini e concetti chiave; enucleare 
le idee centrali; riassumere, in 
forma sia orale, sia scritta, le tesi 
fondamentali 

• Utilizzare 
spontaneamente 
il lessico 
disciplinare 

 

• Interpretare 
testi di diversa 
tipologia e 
differenti registri 
linguistici 

Tutto il corso dell’a.s. 
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L’educazione e la 
relazione educativa 

L’educazione e la relazione 
educativa e la pedagogia 

• Comprendere il significato, il valore 
e la funzione dell’esperienza 
educativa e della relazione 
pedagogica. 

• Riconoscere il significato della 
pedagogia come scienza autonoma 
e meticcia 

• Acquisire le 
conoscenze dei 
principali campi 
d’indagine della 
pedagogia 
mediante gli 
apporti specifici 
e 
interdisciplinari 
della cultura 
psicologica e 
socio-
antropologica 

Settembre/Ottobre 

L'educazione nel mondo 

antico 
Egitto; Mesopotamia, 

concezione ebraica, America, 

Cina, India, cultura Maya 

• Riconosce e confronta la pluralità dei 
modelli educativi dell’età antica 

  

• Individua connessioni tra i modelli 
educativi studiati e i diversi contesti 
storico-sociali, compreso quello 
attuale 

• Utilizza 
spontaneamente 
il lessico 
specifico  

Novembre/Dicembre 

 

Gennaio 

 

Febbraio/Marzo 

 

Aprile/Maggio 

 

 

L’educazione nella 

Grecia antica 
 

Sparta e Atene  
 
La paideia classica e 
allessandrina 
 
Socrate 
Platone 
Aristotele  
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